
 

YOGA IN SPIAGGIA
 
 
 

Tutti i lunedì e venerdì mattina di LUGLIO E agosto 
YOGA FLOW dalle 7.30 alle 8.30 

  Inoltre: 

YOGA AL TRAMONTO  
 YOGA ALL’ALBA 

YOGA DOLCE   
 

 

 

 
spiaggia lunga di Porto San Paolo 

fronte isola Tavolara 
 

per info e costi di tutti i corsi: 

 349 8043566 Simona 
 

 
 
 
 
 
 

 
Con il patrocinio del comune di Loiri Porto San Paolo 

Assessorato al Turismo, Cultura, Sport, Spettacolo, Politiche giovanili 


